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Freude am Sport unserer Gymnastinnen verdanken wir nicht nur dem Engagement der Sportlerin-
nen, Trainerinnen, Jury und Eltern, sondern auch den Ausstattern, Sponsoren, Inserenten, Hallen-
und Hausmeistern.
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RGIttigen Jahresickblick2024/ 2025

Editorial

Liebe Gymnastinnen, liebe Trainerinnen und Eltern, sehr geehrte Sponsoren und Inserenten.

Wir blicken auf eine intensive Saison 2024/2025 zuriick. Unsere Gymnastinnen, begleitet von ihren
Trainerinnen, haben mit grossem Einsatz an zahlreichen Wettkampfen teilgenommen und starke
Leistungen gezeigt. Besonders erfreulich: Einige unserer jungen Trainerinnen haben die Ausbildung
zur J+S-Leiterin 1 erfolgreich abgeschlossen i ein wichtiger Schritt fir die Zukunft des Vereins.

Zwei Wettkdmpfe wurden vom Verein selbst organisiert i der Ittiger Cup 2025 sowie die Kantonal-
meisterschatft in Biel. Helfer:innen und OK-Mitglieder waren vom Morgen bis in den Abend im Ein-
satz 1 ihr Engagement machte den reibungslosen Ablauf mdglich.

Hohepunkte der Saison bildeten der Ittiger Cup 2025 und die Kantonalmeisterschatft, bei denen alle
Vereinsbereiche Hand in Hand arbeiteten, um zwei unvergessliche Events auf die Beine zu stellen.
Ein besonderer Moment war die erste Radioprasenz der RG Ittigen: Als Teil eines Beitrags auf
Canal 3 wurde das Training und die Besonderheiten der Rhythmischen Gymnastik in Ittigen vorge-
stellt T mit einem Interview mit Malina.

Das Training im Provisorium war herausfordernd. Insbesondere die sommerliche Hitze forderte die
physischen Konditionen der Gymnastinnen spirbar heraus und starkte zugleich ihre Widerstands-
kraft und ihr Durchhaltevermégen.

Der Auftritt der RG Ittigen an den Schweizermeisterschaften war beeindruckend: Alessia Mancuso
Uberzeugte in einem starken Teilnehmerfeld und gewann Silber. Die Bronzemedaille fur die Gruppe
G4 war ein grossartiger Moment i die Madchen haben sich diesen Erfolg mit viel Einsatz und Aus-
dauer verdient. Bei dem Eidgendssischen Turnfest in Lausanne war die RG Ittigen ebenfalls vertre-
ten. Im Anschluss ehrte die Gemeinde lIttigen die teiinehmenden Athletinnen im Rahmen eines fei-
erlichen Empfangs.

Ein herzliches Dankeschdn geht an alle Eltern, Trainerinnen, Kampfrichter:innen und Unterstit-
zer:innen, die mit ihrem Einsatz und ihrer Begeisterung diese erfolgreiche Saison mdglich gemacht
haben. Eure Unterstitzung ist unbezahlbar und wir sind dankbar, euch an unserer Seite zu haben.
Wir freuen uns darauf, auch in der kommenden Saison wieder viele spannende Wettkdmpfe und
schone Momente mit euch zu teilen.

Mit sportlichen Griissen

fur den Vorstand Olga Dragomirova und Jirgen Homann
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Einladung MV 2@

An alle Gymnastinnen, Trainerinnen,
Eltern, Ehren- und Passivmitglieder

Ittigen, 30. September 2025

Einladung zur
Mitgliederversammlung 202 5
04.11.2025 19.30 Uhr

Quartierzentrum Chapputraff an der Kappelisackerstrasse 119 in Ittigen

Traktanden

Genehmigung Protokoll MV 2024

Jahresbericht 2024/2025

Mutationen Mitgliederbestand

Jahresrechnung 2024/2025, Vermogensubersicht und Revisionsbericht
Budget und Mitgliederbeitrage 2025/2026

Wahlen

Tatigkeitsprogramm und Ziele

Verdankungen

Diverses

©CoNokrwhE

Wir erwarten, dass mindestens ein Elternteil pro Gymnastin ~ teilnimmt.

In der Beilage werden die Unterlagen fir die Jahresrechnung, Revisionsbericht und Budget versen-
det.

Am Schluss der MV seid ihr herzlich zu einem Apéro eingeladen
Ich freue mich auf Eure zahlreiche Teilnahme.
Liebe Grusse,

Daniel Zircher
Prasident RG Ittigen
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Tatigkeitsprogramr2024/ 2025

Tatigkeitsprogramm der RG-lttigen 2024/ 2025 sb, aktualisiert am 25.06.2024 RG/Ittigen
Datum Anlass Ort Wer
August
5-98 Trainingstage: Mo-Fr inkl. Show Freitag, 12.00Uhr Ittigen alle
9.8 RG- Bratle Ittigen, Robinsonspielplatz Alle inkl. Familie
September
? Evt. Ittigermarit Show Ittigen Talgutzentrum alle
79. Evt. Samstagtraining lttigen (Rain) ?
14.9 Evt. Samstagtraining Ittigen (Rain) ?
Oktober
T7.-11.10 Herbsttrainingstage obligatorisch Ittigen (Rain) alle
26.027.10 AK-Test's ? Nur nationale Einzelmadchen
29.10 Mitgliederversammiung Ittigen Haus des Sportes Alle Eltern und Trainerinnen
MNovember
? Show Seniorenanlass lttigen (Rain) Schmetterlinge, P1, P2
16.11 Evt. Samstagtraining Ittigen (Rain) ?
23.11 Evt. Samstagtraining Ittigen (Rain) ?
Dezember
71.12 RLZ Weihnachtsshow Biel RLZ Madchen
14.12 RG-Ittigen Show Ittigen (Rain) Alle
Januar 2025
251 Cup Biel-Bienne Biel P1-P6 und alle Gruppen
Februar
10./11.2 Friendshipcup Brugg ?
Marz
‘293 Mhgecup  Mhges  alleinkl.Eftern
April
? 1.Quali P2, P3, G2 ? Jug Einzel national, G2
17.-21.4 Friihlingstrainingstage obligaterisch und evt. Lager ? alle
? 1.Quali P4, P5, PG, G3, G1, G4 ? Jug Einzel national, G2
? Thun-Cup Thun P1-P6 und alle Gruppen
Mai
? 2 Quali P2, P3, G2 ? G3 + G4, Seniorinnen national
? Langetecup Langenthal P1-P6 und alle Gruppen
17. 2 Quali P4, P5 PG, G3,G1, G4 Biel P1-P6 und alle Gruppen
Juni
315112 Schweizermeisterschaft ? je nach Qualifikation
12-156 ETF (RG. 136 ? je nach Qualifikation
Juli
2.7. Evt. RG Badi Wylerbad Alle
August
48825 Trainingstage ? Alle

Schulferien Ithigen: Herbst: 21.9.24 - 13.10.24 / Winter: 21.12.24 - 5.1.25 / Sportwoche: 1.2.25 - 9.2.25/ Friihling: 5.4.25-21.4.24

CARROSSER|E  Worblentalstrasse 97 - 3063 tigen

T0319210295-F 0319217167

LEU EN BERGER info@carleu.ch - www.carleu.ch
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Jahresrickblick 24/ 20245

August/September 202
Trainingstage, Show und RG Brétle

Nach intensiven Tagen in der Sporthalle Ittigen, in denen viele ihre Kraft und Beweglichkeit zurtick-
gewannen, war die Stimmung hervorragend. Manche waren bereits topfit 11 ein Effekt von Joys
Sommer-Challenge, die sie in den Ferien engagiert absolviert hatten.

Am letzten Tag der Intensivwoche, dem 9. August, fand unsere kleine, traditionelle Show statt: ein
Vorgeschmack auf die neue Saison, charmant prasentiert fur Eltern, Verwandte und Fans. Und auch
unsere jungsten Schmetterlings-Madchen flatterten mit viel Elan in die neue Saison i bereit, die
Teppiche zu erobern.

Zum Abschluss versammelte sich der Verein zum RG-Bratle. Bei sommerlicher Hitze wurde gegrillt,
gegessen und gelacht i mit selbst zubereiteten Leckereien, guter Stimmung und dem festen Vor-
satz, am Montag wieder voll durchzustarten.

Oktober/ November 202

Herbstt rainingstage
Im Herbst wurde in der Halle intensiv trainiert, gespielt und gelacht. Die Turnerinnen verfeinerten

ihre Ablaufe mit Blick auf die bevorstehende Wettkampfsaison i konzentriert, motiviert und mit viel
Teamgeist.
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Auch die kleine Show am Ende der Woche sorgte flir Begeisterung i besonders bei den Familien,
die mit Freude zuschauten. Noch nicht im Dressli, aber mit viel Herz und Konzentration zeigten die
Turnerinnen, was in kurzer Zeit bereits moglich war zu lernen.

Seniorennachmittag Gemeinde lIttigen

Am Seniorennachmittag der Gemeinde Ittigen vom 20. November zeigte die RG Ittigen ihr Kénnen
T und das Publikum war sichtlich bertihrt vom Ausdruck und der Hingabe der Madchen.
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Cup of Joy in Stuttgart

Beim ACup of Joyd in Stuttgart stellte sich
internationaler Konkurrenz i mit erfreulichen Resultaten: Alessia Mancuso erreichte den 2. Rang in
der Kategorie A, Angelina Korolova den 3. Rang, und die jingste im Team, Eva Damy Pita, ero-
berte mit viel Mut und Ausstrahlung den stolzen 4. Platz in der Kategorie B i bei ihrem ersten Wett-
kampf im Ausland.

Dezember 202

Bei der Weihnachtsshow 2024 prasentierten die Madchen ihre fertigen Ubungen, entdeckten letzte
Fehler und zeigten Vorfreude auf die kommende Saison i kurz darauf waren sie bereits beim Cup
Biel im neuen Jahr wieder im Einsatz. Auch der Samichlaus schaute in der Sporthalle vorbei und
sorgte mit Glockchenklang, warmen Worten und staunenden Augen bei den Ittiger Gymnastinnen
fur festliche Stimmung
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Januar/ Februar 2@2

Cup Biel-Bienne

Am 25. Januar 2025 startete die RG Ittigen mit dem Cup Biel-Bienne in die neue Wettkampfsaison
T ein Auftakt, der gleich mehrere Premieren mit sich brachte. Einige Gymnastinnen bestritten ihren
allerersten Wettkampf, andere wagten erstmals den Schritt in die Gruppe. Alle zeigten starke Leis-
tungen und sammelten wertvolle Erfahrungen.

Mit dem neuen Olympiazyklus gilten aktualisierte Bewertungskriterien nach dem Code of Points.
Die prasentierten Ubungen waren ausdrucksstark und auf die neuen Anforderungen abgestimmt i
ein klares Zeichen fur die intensive Vorbereitung und den kreativen Anspruch der Trainerinnen.

Die Bilanz kann sich sehen lassen: Insgesamt vier Gold-, sieben Silber- und sieben Bronzemedail-
len gingen an die RG Ittigen i ein starkes Zeichen zum Saisonstart.

International Friendship Cup 2025

Am 7. und 8. Februar fand in Brugg der Friendship Cup statt i ein internationaler Wettkampf mit
Teilnehmerinnen aus verschiedenen Landern und Vereinen. Die RG Ittigen war mit einer motivierten
Delegation vertreten und Uberzeugte mit starken Auftritten, Teamgeist und viel Ausdruck.

SWITZERLAND

In der Kategorie Pre Junior A brillierte Alessia Mancuso mit einer souveranen Leistung und holte
sich verdient den 1. Platz. Alexandra Nietlispach tberzeugte mit einem starken finften Rang. In der
Senior B-Kategorie zeigte Célia Luthy eine ausdrucksstarke Darbietung und klassierte sich auf dem
4. Platz. Auch in der Kategorie Senior B light konnte Vanessa mit Rang funf ein solides Resultat
erzielen. Die Gruppe G4 sicherte sich mit einer Uberzeugenden Teamleistung den 1. Platz.
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Marz 205
Kyburg Cup

Am 1. Méarz zeigten die Gymnastinnen der RG Ittigen beim Kyburg Cup mit viel Einsatz und Freude,
was sie in den vergangenen Wochen erarbeitet hatten. Im Mittelpunkt stand nicht der Rang, sondern
die individuelle Entwicklung jeder einzelnen Turnerin. Besonders erfreulich: Die Madchen steigern
sich von Wettkampf zu Wettkampf und wachsen sichtbar tber sich hinaus. Der Kyburg Cup hat
gezeigt, dass sie auf einem guten Weg sind i mit viel Potenzial fir die kommende Saison.

Ittiger Cup 202 5

Mehr als 150 Turnerinnen und 21 Gruppen traten am 27. Marz 2025 beim Ittiger Cup an. Neben
Vereinen aus dem Kanton Bern waren auch interregionale Teilnehmerinnen vertreten. Die Zuschau-
erinnen und Zuschauer wurden von liebevoll gestalteten Dekorationen und einer zauberhaften Fo-
tozone empfangen. Wahrend des Wettkampfs herrschte eine durchweg angenehme Atmosphére i
das Publikum dankte es mit kraftigem Applaus und viel Unterstitzung fur die Gymnastinnen, die auf
dem Teppich ihr Bestes gaben. Der gesteigerte Glanz der Wettkampfbekleidung, funkelnde Swaro-
vski-Steine, aufwéandig gestylte Frisuren und sogar Prinzessinnenkronen zogen die Blicke auf sich.

Der Wettkampf fand zum letzten Mal in der Sporthalle Rain statt i bald begann der Bau der mit
Spannung erwarteten neuen Anlage. In der vertrauten Umgebung fuhlten sich die Ittiger Gymnas-
tinnen sichtlich wohl und prasentierten inre Ubungen mit Ruhe und Selbstvertrauen. Insgesamt durf-
ten sie sich Gber 19 Medaillen freuen.

Als die Kategorie P1 startete, stieg der Niedlichkeitsfaktor spirbar: 33 der jingsten Turnerinnen
begeisterten das Publikum mit ihrem Charme und ihrem Einsatz. Fur einige war es der allererste
Auftritt T die Ittiger Schmetterlinge haben ihre Fligelchen gestreckt, und der erste Flug ist gelungen.
Die neue Generation zeigt bereits jetzt grosses Potenzial.

In der Kategorie P2 Regional war das Niveau hoch, doch Jeléna Baumann sicherte sich den dritten
Platz unter 25 Teilnehmerinnen. Auch in den Gruppenwertungen uberzeugte Ittigen: G1.3 Regional
holte Silber mit knappem Ruckstand auf die Siegergruppe, G1.2 folgte mit Bronze. In der nationalen
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Kategorie belegte G1 den dritten, G2 den zweiten Platz. G4 musste zwar Verluste hinnehmen, ver-
diente sich aber dennoch Silber.

In der Kategorie P2 National war lttigen stark vertreten: Sara Sutera gewann souveréan Gold in der
Reifibung T mit einem beeindruckenden Vorsprung von 15.5 Punkten. Eva Damy Pita erreichte
Rang vier, Sherap Bhakatsang Rang funf.

Auch in den hoheren Kategorien glanzten die Ittiger Gymnastinnen: Nicole Mettler und Angelina
Korolova tUberzeugten in P3 National. In P4 holte Mia Mangione Gold, llaria Zurcher Bronze mit dem
Ball. Alessia Mancuso sicherte sich den ersten Rang in P4 National i mit den beiden hdchsten
Noten des gesamten Wettkampfs.

In P6 Regional zeigte Diane Theurillat eine starke Bandiibung und gewann Silber i nur 0.05 Punkte
fehlten ihr zum Sieg. In P6 National sicherte sich Luthy Célia den ersten Platz.

Gut vorbereitet, diszipliniert trainiert und als Team gewachsen i die Ittiger Gymnastinnen tberzeug-
ten mit starken Leistungen. Die Trainerinnen haben dabei hervorragende Arbeit geleistet.

Unsere ehemaligen Gymnastinnen konnten es sich nicht nehmen lassen, beim Ittiger Cup dabei zu
sein. Es hat uns sehr gefreut, sie zu sehen. Als Kronung des Abends Uberraschte der Verein RG
Ittigen die Zuschauer mit einem unvergesslichen Vater-Tochter-Rock'n'Roll-Tanz in eleganter Aus-
fuhrung, der mit verdientem Applaus belohnt wurde.
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April 2025

Trainingslager Lenk

Vom 14. bis 18. April 2025 fand das Trainingslager an der Lenk statt. Die Gymnastinnen der Kate-
gorien P2 bis P6 arbeiteten intensiv an inren Ubungen, ihrer Ausdruckskraft, Ausdauer und Kraft.
Trotz des dichten Trainingsprogramms kam auch das Teambuilding nicht zu kurz: Gemeinsame
Abendaktivitaten, Gesprache, das Ubernachten in der Gruppe und ein Ausflug ins Hallenbad sorg-
ten fUr viele schone Momente.

Am Dienstag reisten auch die jungsten Gymnastinnen fur einen Schnuppertag ins Lager. Mit viel
Freude und Motivation nahmen sie am Training teil und sammelten erste Erfahrungen in der La-
geratmosphare.

Am Donnerstag Uberraschte ein plétzlicher Wintereinbruch i Schnee im April! Die unerwartete Wet-
terlage sorgte fur Staunen und eine spontane Schneeballschlacht brachte zusatzliche Bewegung
und Spass.

Den Abschluss bildete ein stimmungsvoller Lagerabend: In Gruppen choreografierten die Gymnas-
tinnen kleine Tanze zur Musik und prasentierten ihre kreativen Beitrage in einer Show. Mit einer
Disco und viel Lachen endete eine intensive Woche, die den Teamgeist nachhaltig starkte. Ein
Trainingslager voller Energie, Gemeinschaft und wertvoller Erfahrungen.

1. Qualifikation Kategorien Junior/Senior

Am 12. und 13. April fand in Le Landeron die erste Qualifikationsrunde fiir die Schweizer Meister-
schaften 2025 in den Kategorien Juniorinnen und Seniorinnen statt.

In der Kategorie P4 Uberzeugten Alessia und Alexandra mit starken Leistungen und sicherten sich
die Platze vier und acht. Elin hatte am Samstag in P5 mit einigen Schwierigkeiten zu kampfen,
zeigte jedoch am Sonntag eine beeindruckende Steigerung und verbesserte sich um finf Range 1
eine starke Leistung. Die Gruppe G4 erreichte trotz zwei nicht fehlerfreien Ubungen einen soliden
dritten Platz und bewies damit Teamgeist und Wettkampfstéarke.

Mai 2025

2. Qualifikation Jugend

Auch die zweite Qualifikationsrunde verlief erfreulich: Alessia und Alexandra sicherten sich in der
Kategorie P4 erneut gute Platzierungen mit Rang vier und neun. G4 Gruppe belegte den 4. Platz
unter sieben teilnehmenden Gruppen. G2 der RG lIttigen mit Alexandra Nietlispach, Angelina
Korolova, Nicole Mettler, Elin Salzmann, Julia Zimmermann und Mia Mangione erreichte den 5.
Rang unter 11 Gruppen.
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Langete -Cup

Am 24. Mai 2025 fand der Langete Cup statt. Fur einige Gymnastinnen der RG Ittigen war es die
letzte Gelegenheit, sich fiir die Kantonalmeisterschaft zu qualifizieren i fiir andere diente der Wett-
kampf als wertvolles Vorbereitungstraining auf die Schweizer Meisterschaft am folgenden Wochen-
ende.

easyhomes.ch

Investment | Verkauf | Architektur

17



Juni/Juli 203
Schweizermeisterschaften und Eidgendssisches Turnfest

Mit viel Herz, Ausdruck und Wettkampfstarke préasentierten
sich unsere Gruppen G2 und G4 sowie Alessia und Elin an
den beiden grossen Saisonh6hepunkten: der Schweizer Meis-
terschaft und dem Eidgendssischen Turnfest (ETF). Inmitten
der besten Gymnastinnen des Landes zeigten sie eindrickli-
che Leistungen, auf die wir mit Stolz zurtckblicken.

An der SM Uberzeugte Alessia mit einem starken 2. Rang in
der Kategorie P4, Elin erturnte sich Platz 10 in P5. Die Gruppe
G2 klassierte sich auf dem 5. Rang, Die Gruppe G4 mit Amelie
Ackermann, Anina Janett, Matilda Janett, Taisia Dragomirova,
Carina Roth und Célia Luthy erkampfte sich Bronze und den
3. Platz i ein verdienter Erfolg.

Auch am ETF in Lausanne zeigten alle Athletinnen erneut ihr
Konnen: Alessia erreichte den 3. Rang in P4, Elin verbesserte
sich auf Platz 9 in P5. G2 turnte sich auf den 4. Rang.

. ©®
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Kantonal meisterschaft

Am Samstag, 7. Juni fand in Biel die Berner Kantonalmeisterschatft statt i ein bedeutender Saison-
abschluss fur die RG Ittigen. Das Team zeigte eine geschlossene, konzentrierte Leistung und durfte
sich Uber insgesamt 15 Podestplatze freuen: sechs Gold-, sechs Silber- und drei Bronzemedaillen
in den Einzelkategorien sowie eine Gruppen-Gold- und drei Gruppen-Silbermedaillen.

Besonders erfreulich: Alessia Mancuso sicherte sich in der Kategorie P4 National den ersten Platz.
Die Gruppe G4 uberzeugte im Gruppenwettkampf G4 National mit einer Goldmedaille. Auch Sara
Sofia Sutera (P2 Nat.), Elin Frech (P5 Nat.), Célia Luthy (P6 Nat.) sowie mehrere Gruppen zeigten
starke Leistungen und wurden mit Silber ausgezeichnet.

RG lIttigen holte 15 Podestplatze an der Kantonalmeisterschaft 2025.

Die Organisation des bereits zweiten Wettkampfs innert kurzer Zeit in einer externen Halle stellte
das Team vor echte logistische Herausforderungen. Dank dem grossen Einsatz aller Beteiligten i
von den Turnerinnen tber die Trainerinnen bis zu den Eltern und Helfer:innen i konnte der Anlass
dennoch erfolgreich durchgefiihrt werden. Die Stimmung war gepragt von Konzentration, Zusam-
menhalt und dem gemeinsamen Willen, das Beste aus dem Tag herauszuholen.
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Empfang fur den TVI und die RG lttigen
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Vom 12. bis 22. Juni 2025 fand in Lausanne das Eidgendssische Turnfest statt i auch der Turnver-
ein Ittigen und die RG Ittigen waren mit zahlreichen Athlet:innen vertreten. Zum Abschluss wurde
das gesamte Team am Sonntag, 22. Juni, auf dem Vorplatz des Restaurants Arcadia im Talgut-
Zentrum empfangen. Mit Musik, feierlichen Worten und einem stimmungsvollen Apéro wirdigte die
Gemeinde die Leistungen der Turner:innen.

g.sm:mu:
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Bilder erzahlen Geschichten: Verein RG Itti§#4/ 2025
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